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Der BKL und
seine Halle

Die neue Boulderhalle in der
«Ecole primaire Henri VII” in
Limpertsberg wird offiziell am
2. Mai um 14 Uhr eingeweiht.
Die Halle ist an dem Tag offen
fiir jeden, der sich fiir Bouldern
interessiert. Wer schon ein
wenig oder mehr Erfahrung hat,
kann am Turnier teilnehmen.

Wer iiber eine Mitgliedschaft
beim BKL nachdenkt, kann sich
unter www.bkl.lu informieren
oder eine E-Mail an info@bkl.lu
schicken. Weitere Infos gibt es
auch unter Tel. 42 01 72.

FABIENNE PIRSCH

fabienne.pirsch@telecran.lu

enn Sie demvnéchstjemand mit ,éch gin op
de bloc” anspricht, dann erschrecken Sie
nicht! Es ist nichts Schlimmes. Die Person
will damit nur zum Ausdruck bringen, dass

sie sich sportlich betéatigen wird —und zwar im ,, Bouldern”.

Fiir alle, auf die auch dieser Begriff befremdlich klingt, hier

die Erklarung: Beim ,Bouldern” handelt es sich um eine

spezielle Klettertechnik. Der Begriff

leitet sich vom Englischen ,Boulder”,

also Felsblock (auf Franzésisch ,le

bloc”) ab, und ist damit selbstredend:

Es geht um Klettern auf kiinstlichen

Kletterwanden oder Felsen, die nicht

hoher als drei bis vier Meter sind. Ziel

des Boulderns ist es also nicht, so hoch

wie moglich hinaus zu kommen, son-

dern auf niedriger Flache abwechs-

lungsreiche Kletterbewegungen aus-

zufiihren. Der Schwierigkeitsgrad der

Bewegungen kann durch Verschieben

der Griffe verandert werden.

Wieder eine neue Trendsportart? Weit
gefehlt. Der Ursprung des Boulderns
reicht bis ins Ende des 19. Jahrhun-
derts zurlick. Die Zeitreise geht nach
Frankreich, zu den Felsblécken in Fon-
tainebleau. Dort bereiteten sich die
Alpinisten, die sich spater Bleausarde
nannten, auf ihre Expeditionen in den
Alpen vor. Erst in den 1950er-Jahren
entwickelten die Amerikaner daraus
eine eigene Sportart, die also nicht
mehr nur als Training fir den Kletter-
sport, sondern zur sportlichen Unter-
haltung ausgetlibt wurde. Ein Jahrzehnt
spater gelangte das Bouldern nach
Europa, wo es sich als eigenstandige
Disziplin durchsetzte — mit so manchen
Héhen und Tiefen, bis 1999 die erste
Boulder-Weltmeisterschaft der Sport-
art den notigen Bekanntheitsgrad ver-
schaffte, um sich zu etablieren.

GroBes Interesse.,In den letzten
Jahren hat der Klettersport im All-
gemeinen und das Bouldern im Be-
sonderen einen sehr groBen Zulauf
erlebt, auch in Luxemburg”, erklart der
ausgebildete Trainer Jerry Medernach.
Der luxemburgische Kletterverband
vereint derzeit elf Vereine, die rund
800 Mitglieder verzeichnen. Da sehr
viele Luxemburger auch in Trier und Arlon aktiv sind,
ist die wahre Zahl der Klettersportler mit Sicherheit viel
héher. Das groBe Interesse sei durch den Fortschritt
der Technik zu erklaren, durch die das Klettern immer
sicherer geworden ist, vermutet Medernach. Andererseits
sind die kiinstlichen Kletterinfrastrukturen, also Kletter-
wénde in Hallen, in den vergangenen Jahren wie Pilze
aus dem Boden gewachsen und haben diese bis dahin
als abenteuerliche Extremsportart angesehene Disziplin
der breiten Offentlichkeit zuganglich gemacht.
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Auch am Bouldern bestand viel Interesse, so dass eir
begeisterte Kletterer 2007 den ersten und bisher 4
zigen Boulder-Verein im GroBherzogtum, der ,Boul
Klub Létzebuerg” (BKL), griindeten. Das Besondere]
Club war anfangs zweifellos die Tatsache, dass die

glieder mangels Infrastruktur keine Méglichkeit hat
ihre Sportart auszutiben. Doch genau dies hat sich

geéndert. Mit der Unterstiitzung der Stadt Luxemb
fand der Verein eine ungenutzte Turnhalle in der He
VII-Schule in Limpertsberg. Die Gemeinde unterstii

Bouldern am echten Felsblock: In der freien Natur kann Bouldern zum echten
Erlebnis werden.

Foto: Panther

den Club auch bei der Errichtung der Wand, die kiin
von den Schulklassen und vom BKL genutzt wers
kann.

,Die Saulen mitten im Raum waren unser Gliick”
Clubprésident Ben Medernach und blickt auf die
gestrichenen Saulen mitten im alten Turnsaal: ,,
wegen war die Nutzung der Halle fiir andere Spor:
ten nur begrenzt méglichs.” Die

nicht an den Saulen, denn sie k




sstruktur integrieren. Nun umgibt eine Holzstruktur
1 stilisierter Felsblock — mit bunten Griffen eine der
engruppen. Gegenliber sdumen Boulderwande die
ere Seite des Saals, wahrend der Boden mit dicken
ratzen ausgelegt ist — eine SicherheitsmaBnahme,
n beim Bouldern entfallen aufwindige Ausriistungs-
enstande wie Seile, Gurte oder
loiner. Alles, was man braucht, sind
terschuhe.

inn man fallt, tut man das ja aus
geringer Hohe, so dass man sich
intlich kaum verletzten kann”,
gt es Jerry Medernach auf den
tt. ,Das ist auch ein Grund, warum
ne ideale Sportart fir Kinder und
inger ist— es ist im Vergleich zum
Bmmlichen Sportklettern viel si-
er.” Damit ist klar, wen der Verein kiinftig vor allem
siert: Kinder und Jugendliche. ,Wir wollen junge
e dazu bringen, sich mehr zu bewegen. Bouldern
ht Spal und ist abenteuerlicher als andere Sport-
7. Das zieht Kinder an. Aber natiirlich sind auch alle
sren willkommen, die SpaB am Bouldern haben,
“sich hier fir Klettertouren am Felsen vorbereiten
:n." Man wolle einfach jedem die Méglichkeit bieten,
zSportart, die sich tbrigens firr jedes Alter anbietet,
uliben. Wichtig sei dem Verein aber auch der Leis-
ssport, betont Medernach. SchlieBlich gibt es heute
in Europa- und Weltmeisterschaften auch zahlreiche
nationale Wettkdampfe im Bouldern.

Zum Bouldern
braucht man nur
Kletterschuhe
— und Motivation.

Individuell mit sozialem Touch. Der Reiz am Boul-
dern liege darin, dass es eine individuelle Sportart sei,
die man aber auch in der Gruppe ausiiben kann, erklart
Clubmitglied Christian Thill. ,Man ist nicht auf einen
Kletterpartner angewiesen, was ein Vorteil ist. Trotzdem
trifft man hier in der Halle immer Gleichgesinnte.” Boul-
dern mache SpaB, sei aber trotzdem
sehr anspruchsvoll, sagt auch Trainer
Jerry Medernach. ,Es ist vor allem
eine sehr vielfaltige Sportart. Sie ist
technisch, taktisch, von der Koordina-
tion her anspruchsvoll und ein echtes
Erlebnis, wenn man sie drauBen in der
Natur ausiibt.” In Luxemburg seien die
Mdglichkeiten dazu allerdings sehr
begrenzt, gibt Medernach zu.

Als einzige Voraussetzung, die man zum Bouldern erfiillen
muss, sieht er die Motivation an. ,Oft denken AuBen-
stehende, man miisse von der Statur her ganz diinn sein
oder sehr viel Kraft haben. Doch eigentlich sollte man
nicht so sehr auf die richtigen’ Voraussetzungen achten.
Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg. Man kann alles trainie-
ren”, sagt er. Auf der Kraft und der Technik liegt der Fokus
beim Bouldern. Beim Training werden entweder Wege
vorgegeben, die man erklettern muss, oder es werden
Ubungen zur Kraftentwicklung durchgefiihrt. Die Boul-
derwénde stammen (ibrigens von einer spezialisierten
Firma aus Deutschland. Eingeweiht wird die Halle offiziell
mit dem ersten Boulder-Turnier im Land.
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Président, Trainer und
Clubmitglied in Aktion: Ben
Medernach, Jerry Medernach und
Christian Thill (von rechts) freuen
sich tber die neue Boulderhalle
auf dem Limpertsberg.




